
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tavola rotonda Tavola rotonda Tavola rotonda Tavola rotonda –––– 20 Aprile 2007 20 Aprile 2007 20 Aprile 2007 20 Aprile 2007    
Teatro Del Viale Teatro Del Viale Teatro Del Viale Teatro Del Viale –––– Lodi     ore 9,30  Lodi     ore 9,30  Lodi     ore 9,30  Lodi     ore 9,30 –––– 12.00 12.00 12.00 12.00    

 
 

Testimonianze, riflessioni e qualche utile “dritta”Testimonianze, riflessioni e qualche utile “dritta”Testimonianze, riflessioni e qualche utile “dritta”Testimonianze, riflessioni e qualche utile “dritta”    

per star bene a scuola e fuori scuolaper star bene a scuola e fuori scuolaper star bene a scuola e fuori scuolaper star bene a scuola e fuori scuola    
Moderatore: Angelo Vigo (supervisore di tirocinio e collaboratore Università Cattolica di Brescia) 

 
Parteciperanno gli alunni delle classi seconde delle scuole secondarie I° di Lodi  

 

 

Saluto del Dirigente Ufficio Scolastico Provinciale di Lodi 
       Dr. Stefano Taravella 
 

Sani a scuola e nella vita: quali condizioni per “star bene”? 
       Angelo Vigo 

 
Telecronaca di un’esperienza 

       Bruno Pizzul (Giornalista sportivo) 
 

Tra libri e sport 
       Luca Severgnini (Atleta Amatori Hockey Lodi) 
 

Muoversi a scuola per imparare a muoversi fuori dalla scuola 
       Marco Manzotti (Docente Educazione Fisica) 
 

La natura, fonte di benessere e fuga dallo stress 
       Roberto Pavesi (Guida alpina) 
 

Snack & fast food: sai quel che mangi? 
       Vittorio Riboldi (Consulente nutrizionista) 
 
 

Intermezzi musicali con chitarra e voce: Luca Gabbiani e Paolo Parisi 
 
 

A tutti i partecipanti verrà distribuito uno snack da agricoltura biologica offerto dalla Coop di Lodi 

I.C. “F.Cazzulani ” -   SMS “A. Negri”   -  SMS “Don L. Milani” 
                                    


