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	Obiettivi generali/ finalità
	Obiettivi specifici /conoscenze
	obiettivi di apprendimento/unità

	scuola dell'infanzia
	· promuovere il rispetto della salute propria e degli altri 

· promuovere un buon rapporto con il proprio corpo

· promuovere comportamenti in linea con il concetto di star bene (sane abitudini alimentari, e in particolare migliorare l’accettazione di verdura e frutta, attività motoria, fumo come fattore nocivo alla salute propria e degli altri)


	OBIETTIVO 1

conoscenza e coscienza del proprio corpo, degli altri e dell’ ambiente 

OBIETTIVO 2
corpo, movimento, salute

OBIETTIVO 3

il cibo: riconoscere le differenze tra alimenti , riconoscere caratteristiche sensoriali di verdura e frutta e loro funzioni di protezione della salute
OBIETTIVO 4
il fumo come fattore nocivo alla salute propria e degli altri  
	OBIETTIVO 1

· costruisce l’immagine di sé;

· conosce il corpo, lo spazio,il tempo;

· affina l’organizzazione spazio temporale.

OBIETTIVO 2

· conosce i movimenti del proprio corpo e li rappresenta

· si orienta rispetto a sé e agli altri;

· raggiunge autonomia nella cura di persona/oggetti;

· gestisce l’emotività attraverso il movimento.

OBIETTIVO 3

· impara ad avvicinarsi in modo positivo al consumo di  verdura e frutta attraverso percorsi esperienziali basati su gioco, analisi sensoriale, didattica interdisciplinare e momenti ludici.

OBIETTIVO 4

· Riconosce il fumo come fattore nocivo alla salute propria e degli altri, attraverso:

1. simbologia dei colori

2. personificazione di sostanze nocive (ad es. “Il signor nicotina”)                  

	scuola primaria               1° e 2° anno
	· promuovere il rispetto della salute propria e degli altri
· promuovere un buon rapporto con il proprio corpo
· promuovere comportamenti in linea con il concetto di star bene (sane abitudini alimentari, e in particolare migliorare l’accettazione di verdura e frutta, attività motoria, fumo come fattore nocivo alla salute propria e degli altri)
	OBIETTIVO 1

conoscenza e coscienza del proprio corpo, degli altri e dell’ambiente

OBIETTIVO 2
gli alimenti: riconoscere le differenze e le funzioni; con particolare attenzione a verdura e frutta 

imparare a variare la alimentazione e a scandire i ritmi dei pasti nella giornata
OBIETTIVO 3

imparare a  consumare più verdura e frutta  

essere promotore e sostenere l'adozione di stili di vita sani nei confronti di adulti e pari                                                    
OBIETTIVO 4

conoscere e sperimentare i vantaggi della attività fisica ed i diversi modi di fare attività fisica                                                                                               
OBIETTIVO 5

il fumo è un fattore nocivo alla salute ed è pericoloso per sè e per gli altri 
                                                                
	OBIETTIVO 1 

Percorsi didattici differenziati, dallo schema corporeo alla conoscenza più approfondita di organi e funzioni.

OBIETTIVO 2 -  OBIETTIVO 3

· riconosce l’importanza del cibo per una crescita sana 

· impara a scandire l’assunzione del cibo ad intervalli regolari durante la giornata

· impara e sperimenta buone prassi  igienico-nutrizionali;

· si avvicina in modo positivo al consumo di  verdura e frutta, attraverso percorsi esperienziali basati su gioco, analisi sensoriale, didattica interdisciplinare e momenti ludici.

OBIETTIVO 4

· riflette sulle proprie reazioni emotive;

· identifica  le reazioni emotive;

· riconosce  l’importanza dell’attività fisica per lo sviluppo armonico del corpo;

· riconosce l’importanza del giusto riposo e del sonno per mantenere il corpo sano;

· sviluppa l’autostima attraverso percorsi esperienziale che valorizzano il rapporto tra attività fisica e benessere
OBIETTIVO 5

· riconosce il fumo come comportamento nocivo alla salute attraverso:

1. la simbologia dei colori

2. personificazione di sostanze nocive (ad es. “Il signor nicotina”)

3. la drammatizzazione

4. scrittura di racconti fantastici (uso della produzione testuale per stimolare il pensiero critico e creativo)

	scuola primaria               3- 5° anno
	· promuovere il rispetto della salute propria e degli altri
· promuovere un buon rapporto con il proprio corpo
· promuovere il concetto dello “star bene”  attraverso l’acquisizione di comportamenti salutari (sane abitudini alimentari, attività motoria, astensione dal fumo di sigaretta)
	OBIETTIVO 1
riconoscere e resistere alle pressioni sociali che influenzano i comportamenti degli individui (snack, tabacco, agonismo sportivo…)                                                                                                                                                                                            

OBIETTIVO 2
essere promotore e sostenere l'adozione di stili di vita sani nei confronti di adulti e pari                                                    

OBIETTIVO 3

rapporto cibo/salute: la piramide alimentare,  le porzioni, le etichette, la conservazione dei cibi

imparare a  consumare più verdura e frutta  

OBIETTIVO 4

riconoscere e sperimentare le proprie abilità motorie                                                                        

OBIETTIVO 5

acquisire conoscenze e comportamenti per uno stile di vita libero da fumo                                                           

OBIETTIVO 6

conoscere i vantaggi della corretta alimentazione, attività fisica e libertà da fumo


	OBIETTIVO 1 - OBIETTIVO 2

· attiva comportamenti critici 

· osserva ed ascolta il proprio corpo,  distinguendo i momenti di benessere da quelli di malessere;

· attiva atteggiamenti di ascolto/conoscenza di sé e di relazione positiva nei cfr. degli altri in situazioni di gioco, di lavoro, di relax;

· individua e condivide un “codice di comportamento”

· analizza in maniera critica i messaggi dei media

· utilizza strumenti quali la produzione testuale (autobiografia e lettere) per stimolare il pensiero critico e creativo, realizza cartelloni, allestisce mostre sulle tematiche affrontate…. 

OBIETTIVO 3

· compone un modello di giornata alimentare secondo le indicazioni della piramide alimentare;

· valuta la composizione nutritiva dei cibi preferiti.     

· composizione nutritiva e funzioni nutrizionali dei vari cibi.

· conosce i processi di trasformazione e di conservazione degli alimenti;

· sviluppa esperienze di comunicazione per promuovere il consumo di frutta e verdura 

· si  avvicina in modo positivo al consumo di  verdura e frutta

OBIETTIVO 4

· riconosce attraverso l’attività motoria le proprie abilità e utilizzare tecniche per migliorarle;

OBIETTIVO 5 – OBIETTIVO 6

· conosce l’impatto dei problemi ambientali e delle abitudini di vita scorrette sulla salute collettiva ed individuale 

· individua ed elenca i comportamenti corretti da rispettare per promuovere e conservare la salute

· individua e sperimenta i vantaggi di uno stile di vita salutare 

· attiva comportamenti di prevenzione adeguati ai fini della salute nel suo complesso, nelle diverse situazioni di vita;



	scuola secondaria              di primo grado
	· promuovere il rispetto della salute propria e degli altri
· promuovere un buon rapporto con il proprio corpo
· promuovere il concetto dello “star bene”  attraverso l’acquisizione di comportamenti salutari (sane abitudini alimentari, attività motoria, astensione dal fumo di sigaretta)

	OBIETTIVO 1

riconoscere e resistere alle pressioni sociali che influenzano i comportamenti degli individui (alimentazione, tabacco, attività fisica, sportiva) 

OBIETTIVO 2

essere promotore e sostenere l'adozione di stili di vita sani nei confronti di adulti e pari

OBIETTIVO 3
 identificare errori alimentari nel proprio contesto, proporre e adottare interventi correttivi per una dieta bilanciata; valutare l'accuratezza delle informazioni nutrizionali di una etichetta.     

Acquisire competenze sulla gestione degli alimenti in sicurezza

OBIETTIVO 4

conoscere la quantità raccomandata e il tipo di attività fisica necessaria per ottenere benefici in salute; analizzare ciò che ostacola  e ciò che incoraggia la pratica dell’attività fisica; applicare le conoscenze e le abilità acquisite per raggiungere gli obiettivi personali di mantenere o incrementare la propria attività fisica.                                       

OBIETTIVO 5

conoscere i benefici per la salute derivanti dal non fumare, applicare le conoscenze sul tabacco e le abilità per promuovere le norme di astinenza dal tabacco, per sostenere coloro che scelgono di non fumare e  per sostenere coloro che vogliono smettere di fumare.
	OBIETTIVO 1 - OBIETTIVO 2

· Percorsi di apprendimento informativi e formativi sui potenziali danni dei comportamenti a rischio e sui possibili  atteggiamenti di prevenzione attraverso:

1. interviste agli adulti

2. visione di film sul disagio adolescenziale e discussione guidata

3. lettura e scrittura di articoli sulle tematiche affrontate

 OBIETTIVO 3

· conosce i principi nutritivi e il fabbisogno energetico ed idrico  del corpo umano.

· conosce le funzioni dei nutrienti del corpo  umano.

· conosce l’importanza dei nutrienti della frutta e della verdura.

· conosce le relazioni tra alimentazione e malattia.

· conosce il significato delle indicazioni presenti sulle etichette.

· conosce le indicazioni a norma di legge delle etichette.

· conosce l’importanza della parte informativa presente sulle etichette
· conosce le buone prassi igieniche per la sicurezza degli alimenti 

· conosce la relazione tra assunzione di cibo e dispendio energetico

· è consapevole che il cibo è fonte di energia.

· collega un nutrimento ad un alimento.

· valuta il potere nutritivo di un alimento.

· conosce le differenze alimentari nel mondo.

· acquisisce un atteggiamento più consapevole rispetto ai danni che una cattiva alimentazione può provocare.

· conosce il significato delle indicazioni presenti sulle etichette per scegliere gli Alimenti in modo oculato.

· distingue in un’etichetta la parte informativa da quella suggestiva o pubblicitaria.

· analizza gli elementi di qualità dell’informazione mediatica sugli alimenti 

· è consapevole dell’ alimento che acquista

Contenuti:

· L’energia del corpo umano.

· Le funzioni dei nutrienti del corpo umano.

· Perché è importante mangiare frutta e verdura.

· Le differenze alimentari nel mondo.

· Nei Paesi industrializzati ci sono problemi di soprappeso.

· Perché è importante saper leggere l’etichetta.

· La carta d’identità degli alimenti.

OBIETTIVO 4

Conoscenze:

· Concetto di salute e benessere.

· L’importanza del movimento nella prevenzione delle malattie del benessere.

· Attività fisica nell’adolescente.

· Le biotecnologie dello sport.

· La sicurezza in palestra.

Competenze: 

· Saper applicare metodi per migliorare la salute.

· Essere consapevoli dell’effetto dannoso della vita sedentaria.

· Saper utilizzare  le conoscenze apprese, per svolgere l’attività fisica più adatta all’organismo.

Contenuti:

· Salute e benessere.

· Lo sport nell’adolescenza.

· Le biotecnologie nello sport.

· La sicurezza in palestra.

OBIETTIVO 5 

Conoscenze:

· La composizione delle sigarette.

· I danni prodotti dalle sostanze contenute nelle sigarette.

· Aspetti sociali del tabagismo.

· Gli effetti dannosi dell’abuso di alcool (sull’individuo e  sulla società).

Competenze: 

· Padroneggiare le informazioni fondamentali sulla tutela della salute. 

· Saper individuare le motivazioni che spingono gli adolescenti a fumare e bere.

· Saper evidenziare gli aspetti positivi ello smettere di fumare e di bere.

· Saper tracciare un quadro dei danni sociali del fumo e dell’alcoolismo.

Contenuti:

· Il tabacco.

· Che cosa contiene una sigaretta.

· L’alcoolismo.

· Il fumo e l’alcoolismo come fenomeni sociali.

· Le leggi anti-fumo.

Proposte per ulteriori, connesse, attività di approfondimento e ricerca:

· Identificare i condizionamenti provenienti dai messaggi pubblicitari e dalle trasmissioni.

· Saper riconoscere i propri bisogni e il proprio sistema di valori in modo da poter rifiutare modelli imposti dall’esterno e non rispondenti alle esigenze individuali.




Progetti/Programmi consigliati:

Scuola dell’infanzia



Alimentazione


“Alimentare la salute”, ASL provincia di Lodi

Fumo



“Alla conquista del pass per la città del sole”, Regione Lombardia

      





Attività fisica


“Mi muovo sto bene”. Heart Care Foundation, ed. Franco Angeli.

Scuola primaria



Alimentazione


“Alimentare la salute”, ASL provincia di Lodi











“Nel Paese del Mangiar sano”, ASL provincia di Milano 1.

1° Ciclo












“Scelgo la merenda”, ASL provincia di Milano 1.



2° Ciclo








Fumo



“Alla conquista del pass per la città del sole”, Regione Lombardia.
1° Ciclo





“Il Club dei vincenti”, Regione Lombardia



2° Ciclo


Attività fisica


“Mi muovo sto bene”. Heart Care Foundation, ed. Franco Angeli

Scuola secondaria di primo grado

Alimentazione


“Alimentare la salute”, ASL provincia di Lodi







Fumo



“Io non fumo. E tu?”, Regione Lombardia







Attività fisica


“Mi muovo sto bene”. Heart Care Foundation, ed. Franco Angeli.

Sono inoltre consultabili le seguenti pubblicazioni:

1. "Di Crono e di altri:gli adolescenti lodigiani tra comportamenti a rischio e prevenzione" - Provincia di Lodi - Centro Servizi Amministrativi di Lodi dell'USR - Lombardia.

2. "Cultura che nutre - Kit didattico per insegnanti" - Programma interregionale Comunicazione ed educazione alimentare - Ministero per le politiche agricole-Regioni- Ed.  ISMEA.

3. "Missione salute" - Progetto di educazione alla Salute - Ministero Istruzione, Università e Ricerca e Ministero della salute- redazione ministerosalute.it -novembre 2002.

4. "Fumo City story" - LILT - Lega italiana per la lotta contro i tumori - Ed. C.A.R.T.H.U.S.I.A
5. “Linee Guida per un corretto stile di vita” – www.istruzione.it/essere_benessere/index.shtlm
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