PROGETTO: “ATLETICA-Mente” 

          FIDAL  -  COMITATO REGINALE VENETO

                  Convegno di studio ed aggiornamento  

              “Atletica-Mente”

                               Abano Terme  18-19  novembre 2006

                                  Sala Congressi – Hotel Alexander

PREMESSA

Sulla considerazione ormai consolidata, sia a livello socio-culturale che politi- co,che il “fenomeno sportivo” non solo ha valenza agonistica e mass - mediatica, ma anche e sopratutto per i suoi aspetti didattico -educativi e culturali, nasce e viene riproposta la ns. iniziativa:”ATLETICA-mente” -2006.

Questa iniziativa di formazione-informazione, sui temi portanti della cultura sportiva, sia riferiti agli aspetti più propriamente educativi che a quelli della metodologia specifica, viene riproposta per il secondo anno in quanto la prima edizione ha avuto grande riscontro ,sia per il livello dei contenuti proposti che per l’apprezzamento dei numerosi ed attenti partecipanti.

Ci piace ricordare come l’edizione 2005, nata anche per dare continuità al “Congresso Europeo EACA” 2004, abbia visto ben 422 Partecipanti nei due weech - end dei lavori e che i Relatori (22) siano stati apprezzati e di altissimo livello.

Qualificante e di sicuro interesse risulta anche il fatto di aver, come annunciato, pubblicato gli “atti” dell’edizione 2006. Atti che sono stati presentati in CD-Rom, quindi con una veste innovativa e tecnologicamente avanzata.

Quest’anno si opererà in un unico fine settimana che vedrà una “sessione comu- ne” per tutti i partecipanti il sabato 18 e  “Corsi Satellite”(gruppi di lavoro) la domenica 19.

OBIETTIVI

Il Comitato Regionale Veneto della FIDAL, in collaborazione con la Fidal Nazionale-Centro Studi e Ricerche, con il contributo,sostegno e patrocinio della Regione Veneto, Assessorato allo Sport  e Tempo Libero ed il patrocinio del Comune di Abano Terme si pone l’obiettivo primario di rivalutare e potenziare la componente culturale dello sport, anche promuovendo questa    iniziativa “convegnistica” che potrà contribuire così a promuovere la pratica sportiva .                                                                          

L’iniziativa si sviluppa anche in linea con quanto disposto dal“piano triennale per lo sport 2004-2006” della Regione Veneto, in particolare quando si suggerisce di perseguire obiettivi della politica sportiva che favoriscano l’integrazione con gli interventi relativi alle politiche educative,formative e culturali dell’associazionismo.

Negli incontri,seminari,convegni,gruppi di lavoro,simposi molti saranno gli aspetti che potranno  essere approfonditi sia per gli aspetti metodologici dell’allenamento, che per quelli dell’educazione e avviamento allo sport fino a giungere a quelli che attengono in modo più particolare alla sfera della psico-pedagogia.(vedi programma allegato)

Una visione della cultura dello sport,quindi, che comprenda sia gli aspetti socio-educativi che scientifici che crediamo rappresenti la via maestra per prevenire

le “devianze” che, anche in questi ultimi tempi, attanagliano il mondo dello sport.

                                                                                                                                                                       1
PROGRAMMA

Anche per questo si ripropone Abano Terme come sede dell’iniziativa “Atletica-Mente” che si ritiene di programmare per  più anni proprio per cercare di centrare, in questo lasso di tempo,  gli obiettivi programmati.

Abano Terme e la Fidal Veneto insieme, oltre che per il tradizionale “stage”per gli Atleti della Nazionale e per le  varie “convention”, anche come sede di un appuntamento della “cultura” dell’Atletica e dello Sport in generale che vorremmo diventasse tradizionale ed importante.                                                                   

La suddivisione dei lavori in “sessione comune” e “corsi satellite” e la concentrazione degli stessi in un unico weeck-end, ha una duplice spiegazione: la pri-ma riguarda il fatto che un eventuale impegno su due fine settimana (4 giorni) avrebbe potuto creare problemi partecipativi agli insegnanti e penalizzare i lavoratori e la seconda risulta dalla strategia che muove il progetto e che vuole arrivare a due “target” diversi (anche se spesso intersecati), “formatori-educatori” da una parte e “allenatori-metodologi dell’allenamento” dall’altra . 

Il Convegno, come visto, vivrà quindi su due momenti, interdipendenti,  legati però ad  un “fattor comune”  rappresentato dalla “cultura sportiva”, intesa come il bisogno-servizio di momenti fondanti per la circuitazione delle idee ed esperienze . 

I Relatori contattati e confermati in questa edizione sono di assoluto livello e ci autorizzano a pensare che la partecipazione sarà almeno pari a quella, già lusinghiera, del 2005. 

FIDAL – Centro Studi                REGIONE                      Comune di                        

      C.R. - Veneto                          VENETO                              Abano Terme

       CONVEGNO  NAZIONALE  DI  STUDIO  E  AGGIORNAMENTO 

“ATLETICA-mente “ – 2006

                          Abano Terme 18-19 novembre 2006

                             Sala Convegni Hotel Alexander  
Con il patrocinio di: 

               MIUR USR del Veneto,

              Provincia di Padova 

              Comune di Padova

              CONI Veneto

Con la collaborazione di: 

               - Facoltà  Scienze Motorie di Verona e Corso Laurea Sc.Mot. di Padova 

               - Coordinatori di  Educazione Fisica del Veneto 

               - Confederazione Associazioni Provinciali Diplomati ISEF e Laureati in    

                 Scienze Motorie

Coordinatore tecnico-scientifico:

                 Prof. Dino Ponchio

1° Giornata:

     “ Sessione Comune” su temi generali riguardanti lo sport forma-   

        tivo, educativo, giovanile e temi attinenti lo sport “evoluto” e la

        metodologia dell’allenamento

2° Giornata:

     Gruppi di lavoro - “Corsi Satellite” - su temi specifici-specialistici

Programma-orario e svolgimento lavori:

     1° Giornata:
           Sabato 18 Novembre 2006-04-06

       - ore 13,00-14,45: accreditamento partecipanti   

       - ore 15,00-15,30: apertura ufficiale lavori

       - ore 15,30-17,45: relazioni 1°- 2°- 3°

       - ore 17,45-18,00: coffee-break  

       - ore 18,00-19,30: relazioni 4° e 5° 

       2° Giornata:

    Domenica 19 Novembre 2006-04-06

- ore 9,00-10,45: corsi satellite”-“A”-“B”-“C”

- ore 10,45-11,00: coffee-break

- ore 11,00-12,30: corsi “satellite”-“A”-“B”-“C”

- ore 12,30-13,15: sintesi finale e discussione

- ore 13,15: fine lavori e consegna attestati

  Temi e Relatori della “sessione comune”

Sabato 18 Novembre – Sala Congressi Hotel Alexander

Ore 15,00: Apertura dei Lavori

                   Prof.  Paolo Valente                 (Presidente C.R.Veneto FIDAL)

                   Dr.     Massimo Giorgetti         (Ass.re allo Sport – Regione Veneto)

                   Dr.     Andrea Bronzato           (Sindaco di Abano Terme)

                   Dr.     Gianliugi Levorato        (Pres. Reg.le Coni Veneto)

                   Dr.     Sergio Melai                   (Giunta Coni Naz.le  Coni)                   
                   Ing.    Alberto Morini              (Vicepresidente FIDAL Nazionale)

       Chairman: Prof.ssa Ida Nicolini          (Consigliere Naz.le Fidal)                  

Ore 15,30 - 1° Realzione: Medicina sportiva

               ”Mangia sano e vai lontano!”

                Dieta dello sportivo,educazione ed integrazione alimentare

                     Relatore: Dr. Pierluigi Fiorella  
                (Medico sportivo – staff medico FIDAL)

      Ore 16,15 – 2° Relazione: Metodologia dell’allenamento

                  “ Overtraining: mito o realtà?”

                 Ragionando del “carico” di lavoro ottimale

                      Relatore: Prof. Antonio La Torre

               (Docente Scienze Motorie-Milano;Comitato Tecnico--Scientifico Fidal)

       Ore 17,00 – 3° Relazione: Psicologia dello sport 

                             “La preparazione mentale nello sport agonistico”

                        Alla ricerca “dell’equilibrio” perduto

                               Relatore: Prof. Claudio Robazza

                          (Psicologo dello sport – Docente Sc. Mot. Padova)

        Ore 17,45 – Coffee Break

        Chairman: Prof. Paolo Valente               (Pres.te Com.to Veneto-Fidal)

        Ore 18,00 – 4° Relazione : Istituzioni,Scuola,Sport

                       “A chi la competenza di alfabetizzare ed avviare  

                       allo sport i giovani?”

                       Come quadrare il “cerchio”:Famiglia, Scuola, Società Sportive

                              Relatore: Prof. Alberto Madella

         (Scuola dello Sport- Coni;-Presidente Osservatorio Europeo delle Professioni. 
         Ore 18,45: Tavola Rotonda 

                “Allenare: professione o arte?”
                     Quale ruolo e quali competenze per l’Allenatore oggi?

                     Coordinatore: Dr. Franco Bragagna     (Telecronista Rai)

                      Interventi:     Prof.  Alfio Giomi             (Consiliere E.A.A.)

                                              Prof.ssa Ida Nicolini       (Cons.Naz.Fidal)

                                             Prof. Luciano Gigliotti     (Allenatore “emerito”)

                                            “Altri”

  Ore 19,30: Chiusura dei lavori della prima giornata 

            Temi e Titoli dei “Corsi Satellite
Domenica 19 Novembre – Sale “A”/”B”/”C” - Hotel Alexander

  Gruppo “A”:  Psicopedagogia applicata allo sport

  Ore  9,00:  “Il Bambino è mio e me lo gestisco io!”

     Compiti, competenze e problematiche che toccano le varie realtà educative  

     che interagiscono con il giovane atleta

  Chairman: Proff. Romeo Zurro o Renato Del Torchio (Coord.ri E.F.)

   Ore  9,15: 1° Relazione

                  “Le motivazioni nello sport agonistico:proposte metodo-

                   logiche e comunicazionali” 

                   Relatore: Laura Bortoli (Psicologa sport- Doc.Sc.Mot.Padova)

   Ore 10,00: 2° Relazione

                 “Tra sogno e realtà”. I rapporti genitori-figli e sport

                  Relatore: Prof. Paolo Garbin (Ins.E.F.-Staff Docenti SRdS)

   Ore 10,45: Coffee-break

   Ore 11,00: 3° Relazione

                 “Strategie conoscitive ed ambiti operativi nella regola-

                 zione del comportamento”

                  Relatore: Prof. Alessandro Salvini (Ord.Psic.a Clinica Un.Pd)                  
   Ore 11,45: 4° Relazione

                 “Il segreto è la sinergia”. Famiglia e Società Sportiva a   

                   confronto”

                   Relatore:Prof.Massimo Bogarelli (SRdS Veneto-Sc.Mot.Un.Pd)

   Ore 12,30: Sintesi finale del lavoro del “Corso Satellite” – “A”

   Ore 13,15: Chiusura lavori – consegna attestati 

Gruppo “B”: Metodologia dell’Allenamento

Ore  9,00:    “ Per Forza”

                      Mezzi,metodi e limiti allo sviluppo della forza

Chairman: Prof. Luciano Baraldo  (Cons.Naz.le e Resp.Formaz.n-Fidal) 

Ore  9,15: 1° Realzione

                   “La Forza: ieri,oggi,domani”

                    Relatore: Dr.  Renato Manno (Docente Sc.Mot. Aquila)

 Ore 10,00: 2° Relazione

                      “La Forza nella Velocità: strategie di utilizzo”

                    Relatore: Prof.Roberto Bonomi (Tecn.o Naz.le Spec.ta-Ins.te)

Ore 10,45: Coffee-break

  Ore 11,00: 3° Realzione

                      “La Forza con i giovani”

                     Relatori: Prof. Francesco Uguagliati (Resp.Giov.-Fidal)  

                                        Prof. Mimmo Di Molfetta (Res. Sett.Lanci-Fidal)

   Ore 11,45: 4° Relazione

                       “Valutazione e controllo. Nuove sfide per la Forza”

                      Relatore:Prof. Nicola Silvaggi (D.T.Nazionale Fidal)

    Ore 12,30: Sintesi finale dei lavori del “Corso Satellite” – “B”

    Ore 13,15: Chiusura lavori – Consegna attestati

Gruppo “C” :  Metodologia di allenamento 

  Ore  9,00:    “Resistere…Resistere…Resistere”

                       Mezzi,metodi e limiti allo sviluppo della resistenza

  Chairman: Prof. Luciano Gigliotti 
(Coach campioni-Resp. Maratona Fidal)

  Ore  9,15: 1° Relazione

                    “Le basi fisiologiche della Resistenza”

                    Relatore: Prof. Federico Schena (Sc.Mot.Verona-CeBiSM    

                                                                                     Rovereto)

  Ore 10,00: 2° Relazione

                     “Valutazione e controllo nelle specialità di resistenza”

                    Relatore: Dr. Pierluigi Fiorella (Resp.Medico”Maratona”)

   Ore 10,45: Coffee-break

   Ore 11.00: 3° Relazione

                      “La meccanica e la tecnica di corsa come strategie per

                     la corretta distribuzione di gara”

                     Relatore: Prof .Piero Incalza (Centro Studi e Ricerche Fidal)

    Ore 11,45: 4° Relazione

                       “Per una attuale lettura della potenza aerobica”

                         Relatore: Prof. Antonio La Torre (All.re Campioni Marcia)

     Ore 12,30: Sintesi finale dei lavori del “Gruppo Satellite” – “C”

     Ore 13,15: Chiusura lavori – Consegna attestati
