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Programma Corso 2° livello – Sorrento 15/19 febbraio 2010 
  

Lunedì 15 febbraio 
  

Entro le ore 16.00 Arrivo partecipanti. 
        Sistemazione logistica. 
    Distribuzione materiale tecnico – didattico. 
Ore 17.00   Apertura del corso e indirizzo di saluto ai partecipanti 
     (aula)         (Autorità) 
    Il Progetto “Un canestro nello zaino” della FIP. 
        Presentazione programma del Corso di 2° livello. 
          (Direttore Corso) 
Ore 17.30             Corpo, movimento, sport: gli obiettivi istituzionali e le  
     (aula)                     indicazioni per il curricolo nella scuola primaria 
          (Tecnico Federale) 
Ore 18.15   Dall’Easybasket al Minibasket. 
    (aula)          (Tecnico Federale) 
Ore 20.00   Cena 
  

Martedì 16 febbraio 
  

Ore 09.00   L’emozione del giocare a Minibasket a 6 anni: 
(palestra)               - giocare senza, giocare con . . . . . la palla.  
          (Tecnico Federale) 
Ore 10.00   Da Easybasket a Minibasket : la scoperta delle regole.  
 (palestra)         (Tecnico Federale) 
  
Ore 11.00   La Scoperta dei Fondamentali nel Minibasket  
 (palestra)         (Tecnico Federale) 
   
Ore 13.00   Pranzo 
 
Ore 16.00   Il percorso del Minibasket: dall’easy al gioco. 
    (aula)         (Tecnico Federale) 
   
Ore 17.00   I fondamentali del Minibasket: 
    (aula)   - ingredienti essenziali del Giocosport della FIP  
          (Tecnico Federale)  
Ore 18.00   Stili d’insegnamento, metodi didattici, comunicazione  
    (aula)        (Tecnico Federale)  
Ore 19.00   Assegnazione compiti per il tirocinio dei corsisti 
Ore 20.00   Cena 



 
 

Mercoledì 17 febbraio 
  

Ore 09.00   La risoluzione dei primi problemi di gioco. 
  (palestra)          (Tecnico Federale) 
  
Ore 10.00   La Capacità di Gioco. 
  (palestra)          (Tecnico Federale) 
  
Ore 11.00   Il Minibasket tra Scuola ed extra-scuola. 
  (palestra)          (Tecnico Federale) 
  
Ore 13.00   Pranzo 
POMERIGGIO LIBERO 
Ore 20.00   Cena 
  

Giovedì 18 febbraio 
  

Ore   9.00   Prove pratiche dei Corsisti. 
 (palestra)           
Ore 13.00   Pranzo 
Ore 16.00   Carico Motorio ed adattamenti fisiologici (1^ parte). 
    (aula)         (Medico Sportivo) 
  
Ore 17.00   La lezione di Minibasket. 
   (aula)         (Tecnico Federale) 
  
Ore 18.00   Le motivazioni alla pratica motoria e sportiva. 
   (aula)        (Tecnico Federale)  
  
Ore 20.00   Cena 
  

Venerdì 20 febbraio 
  

Ore   9.00   Carico Motorio ed adattamenti fisiologici (2^ parte). 
    (aula)         (Medico Sportivo)  
Ore 10.00   Dinamiche dei Gruppi Sociali. 
   (aula)        (Tecnico Federale)  
  
Ore 10.45   Il ruolo dell’Istruttore Minibasket.   
   (aula)         (Tecnico Federale) 
   
Ore 11.15   Consegna e compilazione questionari del Corso. 
   (aula)  
Ore 11.30   Considerazioni finali. 
   (aula)   Consegna attestati. 
       Chiusura del Corso.  
          (Direttore Corso) 
  
Ore 13.00   Pranzo 
    Partenza Corsisti 


