
 

Federazione Italiana Pallacanestro - Giocosport Minibasket 
  

Corso Aggiornamento Insegnanti della 
 Scuola Primaria Anno scolastico 2009 - 2010 

  

Programma Corso 1° livello – Sirmione (BS) 15/19 marzo 2010 
 
  

Lunedì 15 marzo 
  

Entro le ore 16.00 Arrivo partecipanti. 
        Sistemazione logistica. 
    Distribuzione materiale tecnico – didattico. 
Ore 17.00   Apertura del corso e indirizzo di saluto ai corsisti 
    (aula)         (Autorità) 
    Presentazione programma del corso di 1° livello. 
          (Direttore Corso) 
Ore 17.30                 Corpo, movimento, sport: gli obiettivi istituzionali e le  
     (aula)                     indicazioni per il curricolo nella scuola primaria 
  

(Tecnico Federale) 
Ore 18.15   Easybasket :Giocosport della FIP per la Scuola Primaria 
    (aula)          (Tecnico Federale) 
Ore 20.00   Cena 
  

Martedì 16 marzo 
  

Ore 09.00   Mezzi e metodi per lo sviluppo degli Schemi Motori di Base 
 (palestra)         (Tecnico Federale) 
Ore 10.00   Easybasket : modalità di gioco. 
 (palestra)         (Tecnico Federale) 
Ore 11.00   Easybasket : una lezione pratica. 
 (palestra)         (Tecnico Federale) 
Ore 13.00   Pranzo 
 
Ore 16.00   I Metodi Didattici. 
    (aula)         (Tecnico Federale) 
Ore 17.00   Il Gioco 
    (aula)          (Tecnico Federale) 
 Ore 18.00   Programmare le attività di Giocosport. 
    (aula)         (Tecnico Federale) 
 

Ore 19.00   Analisi, approfondimenti e dibattito. 

 
Ore 20.00   Cena 
 



 
Mercoledì 17 marzo 

  

Ore  9.00   Proposte pratiche per la 1^ Classe. 
 (palestra)         (Tecnico Federale) 
Ore  9.45   Proposte pratiche per la 2^ Classe. 
 (palestra)         (Tecnico Federale)  
Ore 10.30   Proposte pratiche per la 3^ Classe. 
 (palestra)                (Tecnico Federale)  
Ore 11.15   Proposte pratiche per la 4^ Classe. 
(palestra)         (Tecnico Federale) 
Ore 12.00   Analisi, approfondimenti e dibattito sulle proposte 
pratiche. 
Ore 13.00   Pranzo 
POMERIGGIO LIBERO 
Ore 20.00   Cena 
  

Giovedì 18 marzo 
  

Ore 09.00   Proposte pratiche per la 5^ Classe. 
(palestra)               (Tecnico Federale)  
Ore 10.00   Da Easybasket al Minibasket : 3 c 3 sprint. 
 (palestra)         (Tecnico Federale)  
Ore 11.00   Dal 3 c 3 sprint al 5 c 5. 
(palestra)         (Tecnico Federale) 
Ore 12.00   Analisi, approfondimenti e dibattito sulle proposte pratiche. 
Ore 13.00   Pranzo 
Ore 16.00   L’Apprendimento Motorio. 
    (aula)                        (Tecnico Federale) 
Ore 17.00   Gli Schemi Motori e il loro sviluppo 
    (aula)        (Tecnico Federale.) 
Ore 18.00   Igiene, alimentazione e pronto soccorso.   
    (aula)          (Medico Sportivo) 
Ore 20.00   Cena 
  

Venerdì 19 marzo 
  

Ore   9.00    Il bambino: maturazione, sviluppo e adattamenti fisiologici. 
   (aula)         (Medico Sportivo) 
  
Ore  10.00    La Comunicazione Didattica.   
    (aula)         (Tecnico Federale) 
Ore 11.00    Consegna e compilazione questionari del Corso. 
   (aula)         (Direttore Corso) 
Ore 11.30    Considerazioni finali. 
   (aula)    Consegna attestati. 
        Chiusura del Corso.    (Direttore Corso) 
Ore 13.00    Pranzo - Partenza dei Corsisti 


