Ministero della Pubblica Istruzione
Unione Italiana Sport per Tutti

Lega Sci Nazionale UISP
Anno scolastico 2008 – 2009
“Lo Sci nella Scuola come esperienza motoria educativa”
Corso nazionale di formazione ed aggiornamento 
per Insegnanti della Scuola Primaria e degli Istituti di I e II grado 
Pozza di Fassa (TN) > 9/13 marzo 2009
· Le finalità e gli obiettivi

Contribuire all'ulteriore arricchimento culturale e professionale di Insegnanti di discipline diverse, appartenenti alla Scuola primaria e secondaria di I e II grado, impegnati nel condurre e/o valorizzare esperienze educative e didattiche centrate sulla motricità educativa e sullo sport, mediante la conoscenza e la pratica dello sport dello sci.

Promuovere la realizzazione del progetto "Sport a Scuola" in istituti scolastici di diverso grado, sia all'interno del curriculum che in esperienze extra - curricolari mirate ad arricchire e completare le prime, con opportunità educative centrate sullo sport dello sci.

Attivare opportunità di scambio tra esperienze educative specifiche diverse maturate dai singoli docenti partecipanti al corso, sia tra insegnanti impegnati nel medesimo ordine di scuola, sia sul piano della continuità verticale.

Favorire l'acquisizione della pratica dello sci, e contemporaneamente stimolare l'attenzione della conoscenza socio-culturale e delle caratteristiche ambientali della montagna in generale e più specificatamente dei luoghi dove si pratica tale attività.

Acquisire le basi fondamentali per la fruizione dell'ambiente montano in piena sicurezza.

· La metodologia di lavoro

Relazioni frontali, tenute da istruttori nazionali, sulla progressione tecnica delle più praticate discipline dello sci: alpino, nordico e snowboard, scelta e preparazione dei materiali tecnici. I principi teorici di nivologia e meteorologia.

Attività pratiche sulla neve (simulazioni didattiche) mirate all'acquisizione delle necessarie competenze per accompagnare un gruppo di ragazzi sulla neve. La sicurezza in pista, le regole comportamentali, le responsabilità civili e penali.

Suggerimenti operativi tesi ad evidenziare le potenzialità educative e didattiche dello sport dello sci in una logica trasversale.
Lavoro di gruppo su compito assegnato (approfondimenti, sintesi, riflessioni guidate, scambio di esperienze, ecc.)

· Gli strumenti, le modalità ed i tempi della verifica e della valutazione

A conclusione dell'esperienza nazionale di aggiornamento proposta dalla Uisp - Lega Sci, i corsisti saranno invitati a compilare un test di reazione (simile al modello proposto dall'IRRSAE Emilia Romagna) funzionale ad una prima valutazione dell'efficacia e della congruenza dell’esperienza medesima.
· I contenuti

L'esperienza nazionale di formazione e/o aggiornamento "Lo Sci nella Scuola come esperienza motoria educativa” prevede i seguenti contenuti teorico-pratici:

1. Tecnica dello sci.

2. Come appare la montagna d'inverno agli occhi del bambino.

3. Stimoli, domande e problemi nell'approccio con la neve.

4. Salire sugli sci per la prima volta.

5. Conoscenza delle norme che regolamentano l'uso delle piste e l'uso del casco.

6. Conoscenza della nivologia e delle variazioni metereologiche in montagna.

7. Conoscenza dei materiali tecnici, preparazione e manutenzione degli stessi

PROGRAMMA ANALITICO

Arrivo entro le 18,00 presso la stazione prescelta per il Corso, assegnazione camere

19,30 Cena

21,00 Presentazione del corso e distribuzione dei materiali didattici

1^ giornata

09.00 - 10.00 

Sciata di gruppo con l’istruttore nazionale per una verifica del bagaglio

tecnico posseduto dai singoli corsisti e per una prima conoscenza delle piste.

Divisione in gruppi in base alla disciplina scelta

10.00 - 13.00 

Lezione pratica sulla progressione tecnica di disciplina

13.00


Pausa pranzo

16.30 - 18.30 

Lezione teorica: progressione tecnica

18.30 - 19.30 

Video-ski

20.00


 Pausa cena

21.00 - 22.00 

Conoscenza dei materiali tecnici, preparazione e manutenzione degli stessi

(plenaria)

2^ giornata

09.00 - 12.00 

Lezione pratica sulla progressione, tecnica di disciplina

12.00 - 13.00 

Impariamo a giocare sulla neve (tecniche ludiche rivolte ai bambini)

13.00


Pausa pranzo

14.30 - 16.30 

Tecniche di preparazione di percorsi addestrativi con l'utilizzo di vari

materiali tecnici (pali snodati, birilli, funghetti, boe)

16.30 - 18.30 

Lezione teorica: progressione tecnica di disciplina

18.30 - 19.30 

Video-ski

20.00


Pausa cena

21.00 - 22.00 

Finalità, struttura e modalità organizzative del corso di formazione

aggiornamento Uisp, cioè “sport per tutti”, “sport per ognuno”, “sport per tutte le età”. Pratica metodologica e sportiva: i perché della collaborazione scuola – extrascuola (plenaria)

3^ giornata

09.00 - 12.00 

Lezione pratica sulla progressione, tecnica di disciplina

12.00 - 13.00 

Impariamo a giocare sulla neve (tecniche ludiche rivolte ai bambini)

13.00


Pausa pranzo

14.30 - 16.30 

Tecniche agonistiche di disciplina e varie specialità

16.30 - 18.30 

Lezione teorica: progressione tecnica

18.30 - 19.30 

Video-ski

20.00


Pausa cena

21.00 - 22.00 

Nozioni sulla nivologia, meteorologia e pericoli della montagna (plenaria)

4^ giornata

09.00 - 12.00 

Lezione pratica sulla progressione tecnica di disciplina

12.00 - 13.00 

Simulazioni didattiche

13.00


Pausa pranzo

14.30 - 16.30 

Sciata su percorsi tecnico-agonistici

16.30 - 18.30 

Lezione teorica: progressione tecnica

18.30 - 19.30 

Video-ski

20.00 


Pausa cena

21.00 - 22.00 
Come appare la montagna agli occhi del bambino. Stimoli, domande e problemi del corpo e della mente nell'approccio con la neve. Salire sugli sci la prima volta. Esperienze della pratica dello sci con ragazzi disabili: problematiche e tecniche di supporto per le varie disabilità (plenaria).

5^ giornata

09-00 - 13.00 

Lezione pratica sulla progressione tecnica di disciplina

13.00


Pausa pranzo

14.00 – 16.00 

Verifica pratica sulla progressione tecnica di disciplina

18.30 - 19.30 

Resoconto delle verifiche teorico-pratiche 

20.00
 

Pausa cena

21.00 - 22.00 

Verifica teorica degli elementi formativi acquisiti. 

                                  Termine del corso. Consegna degli attestati.

Direttore responsabile

Prof. Eugenio Iannelli
Relatori

Andrea Della Valle, Allenatore nazionale F.I.S.I.
Prof. Eugenio Iannelli, Insegnante di ruolo di Educazione Fisica in Istituto di Istruzione Sec. di II Grado
Bruno Chiavacci, Dirigente nazionale Uisp, Presidente Lega Sci Nazionale Uisp

Destinatari

L'esperienza nazionale di formazione e aggiornamento "Lo Sci nella Scuola come esperienza motoria educativa” è rivolta a tutti i Docenti della Scuola Primaria, Secondaria di I e II grado e ai Dirigenti scolastici.
Possono aderire al corso promosso dalla Lega Sci Nazionale UISP, numero 50 insegnanti per lo sci alpino, 20 per lo sci nordico e 20 per lo snowboard.

Contributo finanziario richiesto ai partecipanti.

La partecipazione all'esperienza prevede una quota d'iscrizione di € 180,00 e comprende la frequenza delle lezioni teoriche e pratiche, materiali didattici e dispense di lavoro.

Le spese dell'albergo (pernottamento e pasti) sono a carico dei corsisti. 

Data e luogo

Il corso si articola in 5 giornate operative (per un totale di 50 ore).

Dal 9 al 13 Marzo 2009 (il giorno 8 marzo è previsto l'arrivo), nell’ambito della manifestazione nazionale 
-NEVEUISP 2009- organizzata dalla Lega Nazionale Sci UISP nella stazione sciistica di Pozza di Fassa (TN) 
dall’ 8 al 15 Marzo 2009.
Per informazioni e prenotazioni: 
Bruno Chiavacci (tel. 055.6583558 - 348.4427270) Presidente Lega Nazionale Sci UISP
Iannelli Eugenio (tel. 348.2441020) - Direttore del corso e Vice Presidente Lega Nazionale Sci UISP 
