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Fédération Internationale de Shou Bo F.I.S.B.             

ASSOCIAZIONE SHUAI JIAO ITALIA A.S.I.

KUNG FU WUSHU GIOVANE DRAGO A.S.

Capo Scuola Europeo M° Yuan Zumou

D.T. Nazionale M° Stefano Danesi

Bertonico 25 ottobre 2008

Spettabili:
Ufficio Scolastico Provinciale di  Lodi
C.O.N.I. Comitato Provinciale di Lodi 
US/ACLI Comitato Provinciale di Lodi
PROGETTO “SHOU BO & SCUOLA”

Gentili Signori,

presento questo progetto derivato dalla mia personale esperienza d’insegnamento all’interno delle scuole statali della provincia di Lodi e maturata in dieci anni dal 1997 al 2006. Ho insegnato c/o le scuole materne, le elementari e le superiori, presentando nel 1997 un progetto denominato "Wushu & Scuola" che ha avuto un enorme successo. E' stato anche documentato con dei video professionali il lavoro svolto, potendo tranquillamente affermare di essere riuscito in un'impresa difficile ma estremamente positiva.

All’inizio di quest’anno, ho presentato questo progetto alla STDEF Società Ticinese Docenti di Educazione Fisica, proponendo cinque appuntamenti di due ore per i Docenti che mostravano interesse al progetto stesso. L’obbiettivo, era che loro stessi, avessero la capacità e l’interesse di proporre parte dell’attività sportiva e gioco con l’arte marziale inserita nel progetto, all’interno delle loro ore di educazione allo sport ed attività motoria. L’interesse dei Docenti a riguardo è stato positivo, di conseguenza è mio desiderio proporlo anche ai nostri Docenti di Educazione Fisica, ampliandolo anche a chi ha ottenuto dei diplomi di allenatore o istruttore nelle nostra ed altre Federazioni o Enti sul territorio Nazionale.

Una proposta che a mio avviso potrà migliorare le competenze motorie dei Docenti ed avere una valenza estremamente educativa nei riguardi dell’arte marziale.  
Il progetto denominato "Shou Bo & Scuola", ha come obbiettivo principale quello di stimolare gli alunni all’attività sportiva, realizzando principalmente divertimento e sviluppo di abilità. 

Come in tutte le discipline sportive è previsto; il lavoro sulla coordinazione, lo studio del corpo e la ricerca della maestria, inoltre, si utilizzano le tecniche dell'Arte Marziale Cinese come veicolo non violento, per ritrovare la calma, la concentrazione e la consapevolezza di ciò che si fa sia individualmente che con un compagno. 

Gli esercizi si basano sulla ricerca dell'armonia individuale e del lavoro di coppia, imparando inoltre a cadere, per migliorare la coordinazione dei movimenti, acquisire sicurezza, riducendo così al massimo il rischio dei traumi. 

Lo Shou Bo è un’Arte Marziale Cinese a pieno titolo, ma è principalmente una “Disciplina Sportiva Educativa” con tutti i requisiti necessari per poter diventare in futuro anche disciplina Olimpica.

PROGETTO:

· Docente: Stefano Danesi

· Sono previste 4 lezioni pratiche e teoriche da h. 2.30

· Date: lunedì 09/02/2009 – 16/02/09 – 23/02/09 – 02/03/2009 

· Luogo: Istituto Comprensivo F.Cazzulani – Viale Dante 1 – Lodi 
SINTESI DEL PROGRAMMA D’INSEGNAMENTO:

· il significato del saluto

· le principali regole dello Shou Bo

· 5 principi dello Shou Bo

· riscaldamento generale

· 3 pugni

· 3 calci

· 5 schivate sui pugni

· 3 schivate sui calci

· 5 cadute

· 3 tecniche

· I movimenti degli animali

· il gioco del toro e la sua storia
Il programma in dettaglio con la terminologia cinese e le spiegazioni, tutta la documentazione riguardo la storia e le origini dello Shou Bo sarà allegata al presente documento e consegnata il primo giorno di lezione.

Ringraziandovi ancora per la fiducia, attendo vostre notizie.

Cordiali saluti.

Stefano Danesi

Caposcuola Europeo e Presidente F.I.S.B.

Maestro Yuan Zumou

Direttore Tecnico Nazionale A.S.I. 
Maestro Stefano Danesi
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“PROGETTO SHOU BO & SCUOLA”

PROGRAMMA PER I DOCENTI DI EDUCAZIONE FISICA ED ANIMATORI SPORTIVI COLLEGATI ALLE FEDERAZIONI /ENTI DI ARTI MARZIALI

La finalità del progetto consiste nella creazione di una figura, l’animatore sportivo, che, pur non conoscendo ancora completamente la disciplina, sia in grado di comprenderne gli aspetti fondamentali in modo da poter gestire un percorso di allenamento e insegnamento della stessa all’interno delle scuole.

Il corso in 4 appuntamenti, darà un’introduzione sul modo di lavorare dello Shou Bo e di poterlo presentare alle classi come strumento educativo.

PROGRAMMA DELLE LEZIONI:
	Data
	Durata
	Docente
	Luogo
	Argomento

	Lunedì 
9 febbraio 2009

	14:30 – 17:00


	Stefano Danesi 
	Istituto Comprensivo F.Cazzulani Viale Dante 1 Lodi 
	Il significato del saluto

Le principali regole dello Shou Bo

5 principi dello Shou Bo

Riscaldamento generale

3 pugni

5 schivate sui pugni



	Lunedì 

16 febbraio 2009


	14:30 – 17:00


	Stefano Danesi
	Istituto Comprensivo F.Cazzulani Viale Dante 1 Lodi
	Teoria

Riscaldamento generale

3 calci

3 schivate sui calci



	Lunedì 

23 febbraio 2009


	14:30 – 17:00


	Stefano Danesi
	Istituto Comprensivo F.Cazzulani Viale Dante 1 Lodi
	Teoria

Riscaldamento generale

5 cadute

3 tecniche



	Lunedì 

2 marzo 

2009


	14:30 – 17:00


	Stefano Danesi
	Istituto Comprensivo F.Cazzulani Viale Dante 1 Lodi
	Teoria

Riscaldamento generale

Ripasso del programma

I movimenti degli animali

Il gioco del toro e la sua storia
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“PROGETTO SHOU BO & SCUOLA”

Obiettivi:
L’obiettivo del Corso di Aggiornamento è fornire ai partecipanti gli strumenti necessari per acquisire le informazioni relative alla disciplina e riproporla sottoforma didattica all’interno dei rispettivi istituti scolastici.

Destinatari:
Il Corso di Aggiornamento si rivolge ai docenti di Educazione Fisica e di Scienze Motorie ed anche a Animatori Sportivi collegati alle Federazioni o Enti di arti marziali, interessati ad acquisire strumenti innovativi e consigli per migliorare ed approfondire il proprio lavoro. 

Quota di partecipazione:
Il corso è a titolo gratuito. Le spese di viaggio, vitto ed eventuale alloggio sono a carico dei partecipanti

Materiale didattico – Attestato di Partecipazione:
Il materiale didattico verrà consegnato ad inizio lavori. Al termine dei lavori è prevista la consegna dell’attestato di partecipazione a tutti gli iscritti.

Modalità di iscrizione:

L’iscrizione dovrà pervenire, a mezzo trasmissione della Scheda di Iscrizione, via e-mail a stefanodanesi@shouboitalia.it o via fax all’U.S.P. – Ufficio Coordinatore Educazione Fisica e Sportiva di  Lodi fax. 0371.466817,  entro e non oltre il  25/01/2009.
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Corso di  formazione rivolto al personale Docente

 “SHOU BO & SCUOLA”

    SCHEDA PER LA RICHIESTA DI ISCRIZIONE RIVOLTO AD ANIMATORI SPORTIVI ED AI DOCENTI DI EDUCAZIONE FISICA DELLE ISTITUZIONI DELL’ISTRUZIONE SECONDARIA DI I E II GRADO

Da inviare entro sabato 25 gennaio 2009
All’Ufficio Scolastico Provinciale - Coordinatore Educazione Fisica e Sportiva - Piazzale Forni 1 - 26900 - Lodi 
Tel. 0371.466842 . Fax 0371.466817  oppure con e- mail: stefanodanesi@shouboitalia.it 
IL/LA  SOTTOSCRITTO/A...................................................................................................................
NATO/A  A........................................................PROV......................................................IL....................
RESIDENTE IN .............................................................CAP................................PROV...........................
VIA.........................................................................................................................................N............
TELEFONO.............................................CELLULARE........................................FAX.................................
E-MAIL..................................................................................................................................................
DOCENTE di EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA  in servizio presso l’Istituzione Scolastica di:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ANIMATORE SPORTIVO (ALLENATORE/ISTRUTTORE) in servizio presso Federazione o Ente di:
…………………………………………………………………………………………………………………………................................

AVANZA DOMANDA PER POTER ESSERE ISCRITTO AL
CORSO DI FORMAZIONE  “SHOU BO & SCUOLA”
LUOGO E DATA......................................................................................................................................
In riferimento alla legge 675/96, relativa alla tutela dei dati personali, autorizzo espressamente al trattamento dei dati personali per iniziative promosse da questo Comitato.










Firma

------------------------------------------
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