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PRESENTAZIONE QUESTIONARIO 
 

 
In occasione del suo XIV Congresso Nazionale, dedicato ai grandi attrezzi ed in particolare al 

“QUADRO SVEDESE” (Prato, sabato 16 ottobre 2010) la Società Italiana di Educazione Fisica 

(SIEF), società scientifica della materia, intende fare un sondaggio tra gli insegnanti di Educazione 

Fisica nelle scuole, per verificare 

a) La situazione strutturale delle palestre 

b) La presenza dei grandi attrezzi nelle palestre scolastiche, ed il loro grado di manutenzione 

c) Ev. difficoltà rincontrate nella pratica del proprio insegnamento 

I risultati del sondaggio verranno presentati durante il Congresso stesso, in una relazione che sarà a 

disposizione degli interessati nel sito SIEF (www.sief.eu)  e potranno essere utilizzati ai fini del 

miglioramento dello stato attuale. 

 

NOTE PER LA COMPILAZIONE DEL QUESTIONARIO 

1) Il questionario è anonimo, va compilato se possibile dall’insegnante di Educazione Fisica, 

oppure, nel caso delle scuole primarie, da chi, in ambito scolastico, si occupa dell’attività 

fisica dei bambini. 

2) In caso che le stesse risposte riguardino più palestre presenti nel plesso, si prega di 

specificare a quante palestre si riferiscono. Qualora le risposte differiscano da una palestra 

all’altra, è possibile compilare più questionari. 

3) Il questionario compilato va spedito: 

-  per fax alla Segreteria SIEF, al numero 055 4360774 oppure 

- per posta in busta chiusa (SIEF, Via A. Corelli 27, 50127 Firenze) oppure 

- via mail all’indirizzo info@sief.eu 

 

A  disposizione per ev. informazioni o chiarimenti, porgiamo cordiali saluti.                                                                                   

                                                                                      

                                                                                   La Presidente SIEF – Dott.ssa Cristina Baroni 

 
 
 

 S.I.E.F. 



 
 
 
 
 
 

QUESTIONARIO 
 

1) Ordine di scuola:  

     □ primaria   □ sec. I grado   □ sec. II grado    □ Istituto Comprensivo 

2) Quante palestre ci sono in questa scuola /Istituto Comprensivo? 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………….... 

3) E’ necessario prevedere una compresenza di più classi nell’ora di Educazione 

Fisica?   

     □ mai   □ a volte  □  spesso  □  sempre 

4) Quali attività vengono svolte durante le ore di Educazione Fisica? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

5) Ritenete che lo stato della palestra sia confacente, relativamente alla struttura? 

     □  SI 

□ NO, per i seguenti motivi………………………………………………………… 

……………..:………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

6) Come professionisti, ritenete di poter lavorare nelle migliori condizioni? 

     □ SI  

     □ NO, perché: 

…………………………………………………………………………………………

……………………………………….………………………………………………… 

 S.I.E.F. 



7) Quali di questi attrezzi della Ginnastica classica sono presenti in palestra?  

     □  spalliere                       □ pertiche e funi                        □ scala orizzontale 

□  trapezio ed anelli         □ quadro svedese                       □ assi d’equilibrio 

□  panche                         □ plinto                                      □ cavallo o cavallina 

□  tappeti 2 x 1 x 0,05 per lavorare in sicurezza 

□  altro (specificare) ……………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………… 

8) C’è qualcuno di questi attrezzi nel magazzino? 

     □  spalliere                       □ pertiche e funi                        □ scala orizzontale 

□  trapezio ed anelli         □ quadro svedese                       □ assi d’equilibrio 

□  panche                         □ plinto                                      □ cavallo o cavallina 

□  tappeti 2 x 1 x 0,05 per lavorare in sicurezza 

□  altro (specificare) ……………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………… 

9) Ritenete utile ed importante il lavoro ai grandi attrezzi? 

□ SI                 

□ NO 

10)  Se sì, ritenete di poter lavorare nelle migliori condizioni, relativamente a: 

       a)  presenza degli attrezzi stessi:     sì     no 

       b)  loro stato di mantenimento:       sì      no  

    c)  affollamento della palestra:        si      no                

    d) altro: …………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

OSSERVAZIONI personali:…………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………….……

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 


