
PRESENTAZIONE 
 

Il quadro svedese è un grande attrezzo. 
Tale affermazione non si riferisce solo alle sue 
caratteristiche tecniche, che tutti conoscono anche solo per 
“memoria”, ma alle sue potenzialità nel campo della 
ginnastica e dell’educazione fisica in generale. 
Esso infatti consente di esercitare insieme i muscoli delle 
braccia, delle gambe, gli addominali in modo potente… ma 
anche e soprattutto permette di affrontare e superare la 
paura dell’altezza, la paura delle posizioni inconsuete (il 
capofitto ad esempio), ha una grande efficacia nella 
strutturazione della lateralità e, come succede con tutti i 
grandi attrezzi della ginnastica che affrontano il pericolo, 
abitua la mente a riflettere. 
Il quadro svedese costituisce perciò, in mano ad un 
“maestro di ginnastica”, uno strumento eccezionale ed 
insostituibile per una vera “educazione fisica” dei nostri 
bambini e dei nostri ragazzi. 
Sappiamo bene infatti quanto ad essi manchino le 
possibilità e le opportunità per “muoversi” in modo 
naturale, e quanto questa mancanza costituisca per essi un 
danno grave e dalle conseguenze che sempre più vengono 
evidenziate da ogni parte del mondo scientifico e 
pedagogico: la storia della educazione fisica e della 
ginnastica ci ha consegnato tutta una serie di attrezzi, tra 
cui appunto il quadro svedese, pensati proprio per far 
fronte a questa situazione, con la consapevolezza che le 
esperienze motorie, anche forti, se condotte razionalmente 
possono contribuire in modo sostanziale alla costruzione di 
personalità forti, leali, serene con sé stesse e con gli altri. 
Oggi c’è tanto bisogno di “educazione”. 
“Educare fisicamente” i nostri ragazzi significa porre delle 
vere basi per una loro crescita non solo fisica ma anche, 
come diceva un grande maestro della nostra storia come 
Georges Hébert, “virile e morale”, perché non esiste 
educazione fisica che possa essere disgiunta da una 
educazione anche in senso generale: occorre però avere gli 
strumenti, occorre disporre di capacità tecniche e personali 
che ci consentano di “insegnare” ciò che noi sappiamo 
“fare”, e , non da ultimo, occorre sapere come e perché è 
nata la nostra materia e quanto grande potrebbe essere il 
nostro ruolo nella società di oggi, se solo conoscessimo e 
sfruttassimo tutto ciò che essa può dare. 
Aspettiamo a questo Congresso tanti maestri, tanti 
insegnanti di educazione fisica, per poterci trovare insieme 

e insieme discutere e confrontare nel dibattito che seguirà 
ad ogni relazione. 

Il Presidente del Congresso 
Giovanni Lombisani 

___________________________________________________________ 
 

PROGRAMMA 
 
8,30  Apertura Segreteria 
9,30 Saluto delle Autorità 

           
I Sessione: “Il ruolo ed il significato 

dei grandi attrezzi nell’educazione fisica scolastica. 
Il problema della sicurezza” 

Moderatori: G. Lombisani – C. Bianchini 
 

10.30  Lezione magistrale: Il ruolo dei grandi attrezzi 
della ginnastica nell’educazione fisica  

           M. Pecchioli 
10.50  L’incidenza dei traumi in età infantile 
           R. Facchini   
11.10  I profili di responsabilità degli istruttori e dei 

gestori degli impianti durante l’esercizio 
dell’attività motoria 
A. Marchetti   

11.30  Discussione  
 

II Sessione: La situazione attuale.  
Diffusione degli attrezzi nelle scuole e nell’insegnamento 

universitario. 
Moderatori: D. Matteucci – C. Baroni 

 
11.50  L’educazione fisica nella provincia di Terni 
          M. Esposito – E. Scorzoni  
12.10  Le palestre scolastiche di Prato 
          G. Lombisani   
12.30  La ginnastica nell’insegnamento universitario 
           L. Grazzini 
12.50  Discussione 

Pausa pranzo 
 

III Sessione: Storia dell’attrezzo. Caratteristiche tecniche, 
le sue varietà e modalità di allestimento 
Moderatori: C. Baroni – P. Bartolozzi 

 
15.00  La storia della ginnastica e del Quadro Svedese  
           R. B. Casti   

15.20  Il Quadro svedese: cenni storici e modalità di 
allestimento 

           F. Reitano 
15.40  Discussione 
 

IV Sessione: Gli esercizi. Quali, come e perché. 
Moderatori: F. Reitano – M. Pecchioli 

 
15.50  Esercizi preparatori e propedeutici 
           D. Matteucci 
16.10  Il quadro svedese per gli adulti 
          G. Lombisani – A. Forti – F. Reitano –W. Ciampa  
16.30  Il quadro svedese nella scuola media 
           M. Contardi 
16.45  Didattica, metodologia e significato educativo del 

quadro svedese nella scuola elementare 
          F. La Ferla – E. Diegoli – I. Pizzarotti 
 
17.25  DIBATTITO 
18.00 Conclusioni e chiusura della giornata congressuale. 

Consegna degli attestati 
 
18,30  Assemblea dei soci 
20,30  Cena sociale 
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INFORMAZIONI GENERALI 
 

SEDE DEL CONGRESSO 
 
FORUM CENTER, Via Barsanti 24, Prato 
Tel. 0574 071890  
E-mail: info@forumexecutive.it 
www.forumcenter.it 
 
QUOTA E MODALITA' DI ISCRIZIONE: 
 
SOCI S.I.E.F. gratuita (se in regola con la quota 

associativa 2010). E’ possibile associarsi anche 
in sede congressuale. 

 

Quota di iscrizione SIEF: 50,00 € annui. 
L’iscrizione dà diritto alla rivista semestrale 
“I.D. Educazione Fisica”. 
Modalità di iscrizione su www.sief.eu 

 

NON SOCI S.I.E.F. : 20,00 € 
 

L'iscrizione al Congresso comprende: 
- la partecipazione ai lavori scientifici 
- la cartella congressuale 
- l'attestato di partecipazione. 
 

Il Congresso è gratuito per i Dirigenti Scolastici e i 
loro delegati. 

 

PRANZO a buffet (20,00 €) su prenotazione, da 
effettuarsi entro il 14 ottobre.  
Tel. 0574 59 24 36. 
 

Si comunica che per il giorno del Congresso. 
è stato concesso l’ESONERO per gli insegnanti di 

Educazione Fisica 
(Prot. AOODGPER 7242 del 30.07.2010) 

 

S.I.E.F. , Via A. Corelli 27, 50127 Firenze 
www.sief.eu 

 

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA 
 

CHARME HOTEL, Via Delle Badie - Prato     
Camera singola o matrimoniale  € 65.00 
Tel. 0574 550541     - 
   
HOTEL PALACE, Viale Della Repubblica - Prato 
Camera singola € 60,00 - Camera doppia € 80,00     
Tel. 0574 - 5671 
  
HOTEL SAN MARCO, P.zza San Marco - Prato  
Camera singola €  50,00 - Camera doppia € 70,00 
Camera tripla € 80,00     
Tel. 0574 - 21321 
 
Gli alberghi sono convenzionati (per la sera del 15 
ottobre): al momento della prenotazione dovrà essere citato 
“Congresso SIEF presso Forum Center”. 

 
Come raggiungere la sede congressuale: 
 

 
 

Dall’A11 (Firenze Mare): la struttura dista 3,3 km 
dall’uscita Prato est (alla prima indicazione seguire per 
Vernio – Vaiano) e 6,1 km dall’uscita Prato ovest. 
 
Collegamenti con mezzi pubblici:  
• Dalla stazione centrale di Prato: LAM rossa direzione 

Grignano, 1° fermata di Via Fiorentina 
• Dalla stazione S.M. Novella di Firenze: Servizio bus da 

P.zza Adua (via Autostrada) ogni 15 min. 
 
Per maggiori informazioni: www.forumcenter.it 
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