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OGGETTO: trasporto di materiale scolastico e prevenzione dei disturbi muscoloscheletrici negli
alunni delle scuole medie inferiori e medie superiori.

Sono sempre piu numerose le segnalazioni, derivate da ricerche organizzate o da iniziative
spontanee, riguardanti I'eccessivo peso dei materiali scolastici che gli alunni delle scuole elementari,
medie inferiori e superiori debbono trasportare quotidianamente lungo il percorso casa/scuola e
viceversa. Allo stato attuale risulta che tale trasporto avvenga in via assai prevalente mediante
appositi “zainetti” collocati a spalla.

Sebbene le ricerche scientifiche riguardanti il legame tra trasporto a spalla del materiale scolastico e
patologie e disturbi dell’apparato muscoloscheletrico nei minori di eta 6-18 anni non abbiano finora
prodotto dati univoci, va comunque tenuto conto, con un prudenziale atteggiamento prevenzionale,
di alcuni elementi emersi sia sul piano delle conoscenze tecnico scientifiche che di quelle normative.

Sul piano tecnico-scientifico va sottolineato come tanto diverse ricerche, quanto autorevoli pareri
(es.. Consiglio Superiore di Sanita) si siano indirizzate a consigliare una riduzione del peso dei
materiali scolastici trasportati quotidianamente.

E’ stato rilevato che generalmente il peso dei mateniali trasportati € cospicuo, potendo arrivare a 15
Kg ed oltre con valorn medi attorno a 10 Kg.

E’ stata venficata una associazione positiva tra entita del peso trasportato e durata del trasporto da
un lato e disturbi alla schiena o sensazioni di fatica nei ragazzi dall’altro lato.







